B ZOERSEL

SENIORENRAAD Zoersel
Handelslei 167
2980 ZOERSEL

Verslag overleg Seniorenraad

Plaats: Administratief Centrum, Handelslei 167, 2980 Zoersel, lokaal één.3
Datum: 26 februari 2024
Aanwezig: zie aanwezigheidslijst als bijlage

1. Verwelkoming
2. Verslag seniorenraad van 6 november 2023: goedgekeurd
3. Planning 2024

- Overzicht activiteiten gemeente in samenwerking met seniorenraad. Deze activiteiten zijn
gratis en vrij toegankelijk

o Vrijdag 2 februari 2024: bijeenkomst seniorenraad
Programma:
- terugblik activiteiten van 2023, vooruitblik naar 2024
- kasverslag
- optreden koor ‘De Zolderzangers’
- inspraak over het plaatsen van zitbanken
- info over de Flexbus van De Lijn
- Nieuwjaarsreceptie

e Vrijdag 16 februari 2024: spelletjesnamiddag of gezellig samenzijn
in Buurthuis Ter Smisse, Smissestraat 19 van 14.00u tot 16.30u

e Vrijdag 15 maart 2024: spelletjesnamiddag of gezellig samenzijn
in Buurthuis Ter Smisse, Smissestraat 19 van 14.00u tot 16.30u

e Donderdag 28 maart 2024: infosessies over woningaanpassing, thuiszorg,... door
Ferm en gemeente en OCMW Zoersel

o Zaterdag 20 april 2024: seniorenfuif in jeugdhuis Zoezel

e Vrijdag 26 april 2024: spelletjesnamiddag of gezellig samenzijn
in Buurthuis Ter Smisse, Smissestraat 19 van 14.00u tot 16.30u

e Maandag 6 mei 2024: bezoek aan Monnikenheide

e Dinsdag 14 mei 2024: sportdag voor senioren

o Vrijdag 31 mei 2024: Toelichting over de zorgvolmacht, schenking en testament
door een medewerker van het kantoor van notaris Laenens

e Vrijdag 28 juni 2024: daguitstap pet autocar naar Antwerpen

e Vrijdag 27 september 2024: nog in te vullen



Van maandag 18 november tot zondag 24 november 2024: seniorenweek (meer
informatie over het programma, de inschrijvings- en betalingsvoorwaarden vindt u in
de folder die verschijnt eind augustus)

- Overzicht activiteiten gemeente die interessant kunnen zijn voor onze senioren

Donderdag 29 februari: Infocafé mantelzorg: ‘Wegwijs in premies en
tegemoetkomingen voor mantelzorgers’ — de Kapel van 19.00u tot 21.30u
Zaterdag 2 maart: vrijwilligersreceptie — de Kapel 19.30u

Dwaallicht dementiecafés: zie flyer

Vrijwilligersbeurs 30 maart 2024. Inschrijven kan nog tot 1 maart 2024 — de Kapel
van 10.00u tot 14.00u

Week van de valpreventie: van 22 april tot 28 april 2024: zie flyer

Donderdag 23 mei 2024 film voor mantelzorgers: ‘Sterrelicht en appeltaart’ — de
Kapel van 19.00u tot 21.00u

Zaterdag 22 juni 2024: dag van de mantelzorg: meer informatie volgt

Donderdag 3 oktober 2024: Infocafé mantelzorg: ‘Omgaan met moeilijke gevoelens’
—Ter Smisse van 13.30u tot 16.30u

Actie ‘veiligheid op de fiets’

Enkele jaren geleden nodigde de seniorenraad de VSV (Vlaamse Stichting Verkeerskunde) uit
om een infosessie te geven over ‘veilig op de fiets’ en de ‘dode hoek’.

We wensen dit te herhalen in samenwerking met de seniorenverenigingen. Het nieuwe Okra-
lokaal aan de Achterstraat, dat in de maand augustus geopend zal worden is de ideale plek
om deze infosessie te geven. Er kunnen max. 100 personen deelnemen. Er is buiten genoeg
ruimte om een vrachtwagen te plaatsen. Jef zal de lesgever contacteren met de vraag om op
een dinsdag in het tweede deel van oktober de toelichting te geven.

Rondvraag aanwezige organisaties

Varia

Neos: geen specifieke vragen

Okra Sint-Antonius: Luc Nelis drukt zijn bezorgdheid uit over verhuis naar het nieuw
Okra-lokaal aan de Achterstraat. Dit moet nog verder afgestemd worden.

Wzc Halmolen: geen specifieke vragen

De Zolderzangers

Op de bijeenkomst van de seniorenraad van 2 februari 2024 hadden we het
mannenkoor ‘De Zolderzangers’ te gast. Het optreden was zeer geslaagd. Een
aanrader, ook voor woonzorgcentra en seniorenverenigingen.

Flexbus

Els geeft aan dat nog weinig senioren op de hoogte zijn van de werking van de
Flexbus. De Lijn is ook nog alles op punt aan het stellen. We moeten dit als
seniorenraad verder goed opvolgen.

Zitbanken

De gemeente is volop aan de slag met een zitbankenplan. De bedoeling is in kaart te
brengen waar er zitbanken te kort zijn in onze gemeente. De inbreng van de senioren
werd meegenomen in dit project.



Spelletjesnamiddagen

De spelletjesnamiddagen van de seniorenraad gaan nu door op een vaste locatie nl.
in zaal Ter Smisse. De seniorenraad zal bekijken of we een tweetal keer per jaar extra
spelletjesnamiddagen kunnen organiseren samen met de woonzorgcentra en
serviceflats. Een namiddag met een aanbod aan volksspelen is ook een mogelijkheid.
Seniorenfuif in De Zoezel — 20 april 2024

Els merkt op dat de flyer wel erg kleurrijk maar niet erg duidelijk is en niet specifieert
dat het om een seniorenfuif gaat. De seniorenraad stelt voor om in de toekomst de
flyer samen met het bestuur van het jeugdhuis op te maken.

Lezing

Luc Janssens stuurt de contactgegevens door van Eric De Marteleire.

Wandeling

Els stelt voor om de wandeling van 3 a 4 km te organiseren in de omgeving van wzc
Halmolen. Bewoners van het woonzorgcentrum en de serviceflats zouden dan
kunnen aansluiten. Via carpooling kan men ook deelnemen aan wandelingen die
buiten de gemeente doorgaan.

Een warme oproep om deel te nemen aan de wandelingen van de seniorenraad:
iedereen is van harte welkom!

Activiteiten seniorenraad

Gezien vele senioren het seniorenkrantje niet goed lezen of niet bijhouden zijn ze
niet altijd op de hoogte van de activiteiten van de seniorenraad. Okra stelt voor om
affiches met aankondigingen van de activiteiten van de seniorenraad in het lokaal
van Okra uit te hangen, waarvoor dank.

Malou zal het overzicht van de activiteiten op A3-papier afprinten en aan Luc Nelis
bezorgen.

7. Datum volgende seniorenraad: najaar 2024

Voor verslag,

Malou Schelfthout
26 februari 2024



Aanwezigheidslijst

Aanwezig:

Balemans Ronny — Okra St.-Antonius
Biesemans Gerald — seniorenraad

Janssens Jan — wzc en serviceflats Halmolen
Janssens Luc — Neos Zoersel

Kennis Luc — schepen van senioren

Nelis Luc — Okra St. Antonius

Schelfthout Malou — seniorenconsulente
Schoepen Els — seniorenraad

Van der Linden Jef - seniorenraad

Verontschuldigd:

Serviceflats De Loteling

Afwezig:

SF Lindehof

Okra Halle-Zoersel
Okra Zoersel

Wzc De Buurt
Wzc Joostens



