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          WOORDJE VAN DE VOORZITTER  

         Els Schoepen   

         Voorzitter Seniorenraad Zoersel 

         Tel. 03 311 65 12, e-mail: schoepenels@hotmail.com 

  
 

Bron: Vlaamse Ouderenraad - ‘Deze campagne krijgt de steun van de Koning Boudewijnstichting’ 

Beste vrienden,  

De Vlaamse ouderenraad denkt dat de tijd rijp is om de ouderenzorg te hertekenen. 

Vandaag strookt de ouderenzorg vaak niet met de wensen en verwachtingen van 

ouderen zelf. En dat is problematisch. Want de komende 10 jaar komen er maar liefst 

30% 80-plussers bij.  

Met de campagne ‘Bepaal je eigen verhaal’ geeft de Vlaamse Ouderenraad de huidige 

en toekomstige generatie gebruikers van de ouderenzorg een stem.  

Vroeg of laat worden we allemaal geconfronteerd met de nood aan zorg. Soms bij 

onszelf, soms bij mensen die we graag zien. Maar de ouderenzorg sluit de dag van 

vandaag onvoldoende aan bij hoe zestigplussers hun levensverhaal voor ogen hebben. 

Ouderen vinden vandaag dat ze niet gehoord worden en dat er boven hun hoofd 

beslissingen worden genomen over hun toekomst. Ze willen hun identiteit en ‘eigen ik’ 

behouden, ook wanneer er zorgnoden opduiken.  

Als Seniorenraad willen we graag uw wensen en verwachtingen in de ouderenzorg 

bundelen. Daarom gaan we een ‘denkmoment’ organiseren. Een uitnodiging hiervoor mag 

je verwachten via de gekende kanalen.  

Tijdens dit ‘denkmoment’ gaan we samen in gesprek over prangende vragen over de 

ouderenzorg. We bundelen de resultaten van dit overleg en sturen deze door naar de 

Vlaamse Ouderenraad.  

Op de ‘Grote Debatdag’ die op 26 oktober 2023 wordt georganiseerd, worden de 

bevindingen op tafel gelegd. In de aanloop van de verkiezingen van mei 2024 zal er 

een visienota bezorgd worden aan de beleidsmakers.  

Ik hoop, samen met jullie, dat door onze stem te laten horen het beleid zal rekening 

houden met de wensen en verzuchtingen van de senioren. We streven naar een 

toekomst waarbij we zelf het heft in eigen handen kunnen nemen. 

Lieve groeten,  

Els Schoepen, Voorzitter Seniorenraad Zoersel 

mailto:schoepenels@hotmail.com
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PLANNING ACTIVITEITEN SENIORENRAAD 

door Malou Schelfthout  

 

Hierna volgen de geplande activiteiten voor 2023 

Datum Activiteit 

Dinsdag 9 mei  Seniorensportdag, vernieuwde versie, meer info zie folder in 
bijlage| inschrijven van 17 tot 26 april  

Vrijdag 26 mei Lezing: ‘Geneesmiddelen: wat de bijsluiter niet vertelt’, door 
Prof Gert Laekeman, pag. 8 |inschrijven van 8 tot 19 mei 

Vrijdag 29 september Voordracht ‘De waterski’s van Pastoor Munte’, door Manu 
Adriaens (meer info in volgende Seniorenkrant) 

Van maandag 20 tot en met 
zaterdag 25 november 

Seniorenweek (meer info in volgende Seniorenkrant) 

 

SPELLETJESNAMIDDAG EN/OF GEZELLIG SAMENZIJN 
door Malou Schelfthout 

Tijdens de zomermaanden voorzien we geen spelletjesnamiddag. We starten terug in de 
maand oktober, meer info in het volgende krantje. Hierbij enkele sfeerbeelden van afgelopen 
editie in Halmolen.  
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PROGRAMMA DWAALLICHT 2023 
door Inge Vandekerkhove  

Praatcafé: Wat iedereen zou moeten weten over dementie 

- Datum & Startuur: Donderdag 08/06/2023, 19.00 uur 
- Locatie: De Notelaar, Lierselei 15, Malle 
- Sprekers: Dokter Luc Tritsmans en een mantelzorger 
- Meer info: Inge Vandekerkhove, M 0479 96 38 22  

 

PETANQUE 
 

Verantwoordelijken:   

Van Loon Anita – tel.  0475 94 30 13 

Gevers François – tel.   0498 32 02 38  

Verzamelpunt: OKRA lokaal, Gestelsebaan telkens vanaf 13.30 uur 

Donderdag 4, 11, 18 en 25 mei 
➔ Opgelet: 18 mei Hemelvaartdag, mensen die graag spelen, kunnen spelen, maar de 

kantine is niet open  

Donderdag 1, 8 , 15, 22 en 29 juni  

Donderdag 6, 13, 20 en 27 juli 

Donderdag 3, 10, 17, 24 en 31 augustus  

 

BOWLING  

Verantwoordelijke Jef De Bie – tel. 03 383 30 34  

 

Wij bowlen om de veertien dagen in ‘de Blue Ball’ op de Bredabaan 863 te Brasschaat. Alle 

senioren zijn welkom, je hoeft geen kampioen te zijn. Wij komen samen om 14.00 uur en de 

banen worden verdeeld onder de aanwezigen. Het is geen wedstrijd, eerder een portie plezier, 

maar toch wordt er over heel het seizoen een kleine evaluatie bijgehouden. Ons seizoen start 

in september en eindigt in juni.  Nieuwe bowlingliefhebbers contacteren best even Jef De Bie, 

we proberen carpoolafspraken te maken. 

Vrijdag  12 en 26 mei   
Vrijdag  9, 23 en 30 juni  
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WANDELEN KORTE EN LANGE AFSTANDEN 

Verantwoordelijke korte wandeling:  Simone Jansen – tel. 03 383 20 06 (bij voicemail, gelieve een 

boodschap in te spreken), Lydia Hendrickx – tel. 03 383 32 23 en  

Jacques Coppens – mobiel  0486 99 62 98  

Verantwoordelijke lange wandeling: Emile Cop – tel. 03 312 43 57, René Mertens – tel. 03 383 26 09

  

Verzamelpunt (kort en lange wandelingen): Sint-Teunisplein -  geen inschrijving vereist  

Tijdens de schoolvakanties zijn kleinkinderen welkom.  

DENK AAN EEN PAAR PROPERE RESERVESCHOENEN  

Datum (kort en lang) Afstand  Vertrekuur (kort en lang) 
Maandag 15 mei kort: 3 à 4 km - lang: 8 km  13.00 uur 
Maandag 19 juni kort: 3 à 4 km - lang: 8 km 13.00 uur 
Maandag 17 juli  kort: 3 à 4 km - lang: 8 km 13.00 uur 
Maandag 21 augustus kort: 3 à 4 km - lang: 8 km 13.00 uur 

 

FIETSEN 

Verantwoordelijke:  Liliane Aerts en Ludo Marrien - 0472 93 00 26 , Alida Cop - 0476 01 91 94  

en Bob Roofthooft - 0494 47 73 74  

Verzamelpunt: OKRA lokaal, Gestelsebaan 104  - geen inschrijving vereist 

Voor uw veiligheid en die van de anderen: vergeet uw  fluohesje niet ! 

OPGELET: Bij slecht weer kan een rit afgelast worden. Al de fietsers die in de mailinglijst van 

ZoerselFietst@outlook.com opgenomen zijn, krijgen dan een bericht.  Aangeraden wordt de mails te 

raadplegen vóór de rit. Iedereen kan opgenomen worden in de mailinglijst door het zenden van een 

email aan ZoerselFietst@outlook.com.  De mailinglijst wordt ENKEL gebruikt voor de fietsactiviteiten 

van de Seniorenraad.   

Datum Afstand Vertrekuur 
Woensdag 3 mei 35 km 13.00 uur 
Woensdag 17 mei  45 km 13.00 uur 
Woensdag 24 mei 65 km 09.30 uur 
Woensdag 31 mei 35 km 13.00 uur 
Woensdag 14 juni 45 km 13.00 uur 
Woensdag 21 juni 65 km 09.30 uur 
Woensdag 28 juni 35 km 13.00 uur 
Woensdag 12 juli 45 km 13.00 uur 
Woensdag 19 juli 65 km 09.30 uur  
Woensdag 26 juli 35 km 13.00 uur 
Woensdag 9 augustus 45 km 13.00 uur 
Woensdag 16 augustus 65 km 09.30 uur 
Woensdag 23 augustus 35km 13.00 uur  

 

mailto:ZoerselFietst@outlook.com
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UITNODIGING  

door Malou Schelfthout  

 

Hierbij nodigen wij alle Zoerselse senioren uit op onze bijeenkomst van de Seniorenraad 

van vrijdag 26 mei 2023 om 14.00 uur in de Kapel. 

Voordracht: ‘Geneesmiddelen: wat de bijsluiter niet vertelt’ door Prof. Gert Laekeman 

Geneesmiddelen moeten ons beter maken maar roepen ook heel wat vragen op. Het blijft 

een hele klus om ons een weg te banen tussen meer dan 3000 gecommercialiseerde 

geneesmiddelen die ons ter beschikking staan. 

Per jaar slikken we ongeveer 8 miljard allerhande pilletjes. Wat steekt daar achter ? 

Prof. Dr. Gert Laekeman maakt samen met ons een wandeling door de apotheek : een 

apotheek voor mensen met kleinere en grotere ongemakken. De bijsluiter helpt ons maar er 

is meer over geneesmiddelen te vertellen dan wat in de bijsluiter staat. 

Prof. Dr. Gert Laekeman werkt sedert 1990 aan de K.U. Leuven in de afdeling 

“Geneesmiddelenkennis” en “Geneesmiddelenvoorlichting”. 

Hij is titularis van het vak Geneesmiddelenkennis in de opleiding Apotheker en werkt mee 

aan de seminaries over medicatiehistorieken in de opleiding “Huisarts”. Hij doceert ook het 

vak “Communicatie” in de apotheek aan de KU Leuven, de universiteit Antwerpen en Gent. 

 

Waar:  de Kapel, Handelslei 167 
Wanneer: vrijdag 26 mei 2023, 14 uur 
Inkom:  gratis 
Inschrijven: telefonisch via het onthaal: T 03 2980 000 van maandag 8 mei tot en met 

vrijdag 19 mei 2023  
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OMAATJE  

ingediend door Simone Jansen  

Bron: 100 recepten voor 4 seizoenen ( Belgische Federatie tegen Kanker) 

Waterkerssoep 

Ingrediënten 

1 bosje waterkers 

150 g aardappelen 

gehakte peterselie 

700 ml water 

300 ml halfvolle melk 

peper 

Bereiding 
De waterkers en de aardappelen wassen en de steeltjes van de waterkers verwijderen.  Snijd 
de aardappelen fijn. Breng het water aan de kook, breng er de aardappelen en de waterkers 
in en laat 15 minuten koken.  De soep mixen, de melk toevoegen en op smaak brengen met 
peper. Smakelijk! 
 
Weetje waterkers  

• Waterkers is afkomstig uit het Midden- Oosten. In de 14de eeuw groeide er in heel 
Europa waterkers in het wild. Als gerecht werd het voor het eerst gegeten als soep. 
Waterkers is rijk aan vitamine C en aan ijzer. Tegenwoordig wordt waterkers geteeld 
op waterkersbedjes 

 
Weetjes tomaten 

• Bewaar tomaten nooit in de koelkast: het zomers aroma en de heerlijke smaak 
verdwijnen bij lage temperaturen.  

• Tomaten best snijden met een gekarteld mes: zo worden ze niet geplet. 

• Tomaten zijn een goede bron van vitamine A en C.  

• Tomaten komen oorspronkelijk uit de Andes. 

• De schil was aanvankelijk niet rood, maar goudgeel. En dat hoor je nog steeds in de 

Italiaanse taal: ‘pomodoro’ (klemtoon op de voorlaatste lettergreep) betekent ‘gouden 

appel’. 

• Momenteel bestaan er wereldwijd zo’n 10 000 variëteiten van tomaten in alle 

mogelijke kleuren: geel, groen, paars, wit en zelfs zwart. 
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EEN ZOMERS, KLEURRIJK EN ALCOHOLVRIJ DRANKJE  
 

 
Ingrediënten:  
7, 5 dl bruisend appelsap ( bv. Appletiser) 
5 dl citroenlimonade 
2, 5 dl sinaasappellimonade 
1 charentaismeloen 
1 galiameloen 
500 g watermeloen 
2 limoenen ( bio) 
1 muntplantje 
1 meloenschepje 
1 grote ( glazen) karaf 
 

 

Bereiding 

Giet 7,5 dl bruisend appelsap, 5 dl citroenlimonade en 2,5 dl sinaasappellimonade in de grote 
karaf, meng goed en zet in de koelkast. 
Schep met een meloenschepje bolletjes uit 1 Charentais- , 1 Galia- en 500 g watermeloen. 
Leg alles op een bakplaat en zet 30 minuten in de diepvries. 
 
Snijdt nu de 2 onbehandelde limoenen (bio) in schijfjes en pluk de blaadjes van 1 muntplantje. 
Voeg wat ijsgekoelde meloenbolletjes, enkele limoenschijfjes en muntblaadjes toe aan de 
karaf. Laat een half uurtje trekken in de koelkast.  
Verdeel de rest van de meloenbolletjes, de limoen en de munt over glazen en giet er de 
limonade over. 
 
Gezondheid! 
 

Waarom seizoensgroenten en – fruit eten? 

Dan kiezen we voor de meeste smaak en vitamines. Eigenlijk zouden we dagelijks meer 

groenten en fruit op het menu moeten zetten, de Hoge Gezondheidsraad adviseert om elke 

dag 300 g groenten en 250 g fruit te eten. In de zomer kunnen we ook veel afwisselen. 
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CAFé GLACé MET KOKOSMELK EN LIMOEN  

Bron: ‘Zomerkost’ van Jeroen Meus 

Café glacé is heerlijk verfrissend op hete zomerdagen. De kokosmelk en de limoen geven er 
een exotische twist aan. 
 
Voor 4 personen 
Bereidingstijd: 10 minuten + 30 minuten afkoelen 
 
Ingrediënten 
Voor de kokosmelk 
4 dl kokosmelk 
2 limoenblaadjes 
1 vanillestokje 
2 druppels amandelextract 
50 g kristalsuiker 
sap van een halve citroen 
 
Voor de café glacé 
500 g vanille- ijs 
1 eetlepel oploskoffie gemengd met een scheutje 
kokend water 
 
Voor de afwerking 
1, 5 dl half opgeklopte ongezoete room 
4 cafés noirs, verkruimeld 
4 eetlepels ahornsiroop 
 
Bereiding 
Kokosmelk 
Kook de kokosmelk kort op samen met de andere ingrediënten. Let op: de kokosmelk gaat een 
beetje schiften, maar dat komt goed. Laat de kokosmelk trekken en laat nadien afkoelen in de 
koelkast. Zeef en mix even, zo bindt ze weer. 
  
Café glacé 
Plet of mix het ijs met de helft van de opgeloste koffie. 
 
Afwerken en serveren 
Vul een glas voor drie kwart met ijs en giet de kokosmelk erover. 
Werk af met nog wat opgeloste koffie, een lepel half opgeklopte room, een verkruimelde café 
noir en een lepel ahornsiroop.  
 

Smakelijk!  
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DE PUTTER IS VOGEL VAN HET JAAR 2023  

Ingediend door Simone Jansen 

Bron: Gazet van Antwerpen 

De putter mag zich in 2023 een jaar lang vogel van het jaar noemen.  
 
In de jaarlijkse verkiezing van Vogelbescherming Vlaanderen, haalde dit tricolore zangvogeltje, 
dat ook wel ‘distelvink’ wordt genoemd, het van de gierzwaluw, de staartmees en de merel. 
 
Vogelbescherming Vlaanderen organiseert al sinds 2005 de ‘Vogel van het jaar’ verkiezing om 
onze inheemse vogels in de kijker te zetten. Voor 2023 stond de verkiezing in het teken van 
stadsvogels. 
 
Een putter is herkenbaar aan zijn rood-wit-zwarte kop en een gele vleugelstreep. Het 
mannetje en het vrouwtje zien er hetzelfde uit. Een volwassen putter is ongeveer 10 à 13 cm 
groot, groter dan een pimpelmees, kleiner dan een koolmees. 
 
Hij was gedurende vele eeuwen een ontzettend populaire kooivogel. Dat had hij te danken 
aan zijn mooi verenkleed, zijn energieke zang en zijn intelligentie: men kon de putter aanleren 
om via een minuscuul emmertje, vastgemaakt met een touwtje aan zijn pootje, zelf 
drinkwater te putten, wat hem zijn Nederlandstalige naam opleverde. 
 
Zijn populariteit kostte de putter dus ook lange tijd zijn vrijheid, daar kwam pas echt 
verandering in toen in 1972 een algemeen verbod op de vogelvangst werd afgedwongen in 
België. Sindsdien is de putter bezig aan een opmars, bij de laatste grote inventaris van 
broedvogels, nu twintig jaar geleden, schatte men het aantal broedpaartjes in Vlaanderen, op 
650 à 1200. 
 
De nieuwe vogelatlas wordt in 2025 verwacht, maar het staat nu al vast dat de putter dat cijfer 
zal verpulveren, zegt Vogelbescherming Vlaanderen. Zijn zang is gevarieerd, hoog en 
kwetterend en klinkt als “tswit- wit-wit”. Putters houden van paardenbloemen en distels, 
vandaar de naam ‘distelvink’. 
 



 

13 
 

‘DE DUTCH REACH’ 

Ingediend door Jef Van der Linden  

Bron: tijdschrift VAB 

 

Om ongevallen met openzwaaiende autodeuren te vermijden, wordt aangeraden om de ‘Dutch 

reach’ te gebruiken. Maar wat is dat nu precies? VAB rijschool legt dat haarfijn uit.  

Wat is de ‘Dutch reach’?  
Het is een techniek om van binnenuit je portier te openen, waarbij je automatisch in je spiegel 
en lichtjes over je schouder kijkt. Daardoor merk je achteropkomend verkeer beter op. Je 
opent de deur met de hand die het verst van de deurgreep verwijderd is. Voor wie aan de 
bestuurderskant zit dus met de rechterhand, wie aan de passagierszijde zit, gebruikt de 
linkerhand.  
 
Waarom is die techniek nodig?  
Jaarlijks gebeuren er in ons land meer dan driehonderd ongevallen waarbij een 
onbedachtzame automobilist het portier openzwaait en daarbij een (brom)fietser raakt. Het 
invoeren van die techniek kan dat aantal naar beneden brengen. 
 
Waarom heet het de ‘Dutch reach’?  
De techniek komt van bij onze noorderburen, vandaar ‘Dutch’. In Nederland zit het al een 
tijdje standaard in de rijopleiding. Er bestaat echter nog geen algemeen aanvaarde 
Nederlandstalige vertaling van het begrip ‘Dutch reach’, al begint de Nederlandse greep, hier 
en daar opgepikt te worden.  

 
Is het verplicht?  
Hoewel het een van de origine Nederlands techniek is, is het er niet verplicht en ook bij ons is 
dat niet het geval. Enkel in het Verenigd Koninkrijk is het sinds begin dit jaar verplicht om een 
autodeur op die manier te openen. Hoewel er dus geen verplichting is, blijft het een uitermate 
goed idee om deze techniek toe te passen. Het verhoogt de veiligheid en vraagt geen extra 
inspanning, maar is enkel een kwestie van gewoonte.  
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HET CAPACITEITSTARIEF 

Ingediend door Jef Van der Linden  

Bron: tijdschrift VAB 

In januari gaat het capaciteitstarief van start. En dat zullen eigenaars van een elektrische 

wagen zeker voelen. Maar hoe zit dat juist?  

Wat is het capaciteitstarief?  
Vanaf 1 januari 2023 wordt het capaciteitstarief voor elektrische energie ingevoerd. Het is een 
nieuwe berekeningsmethode voor de nettarieven van elektriciteit die rekening houdt met het 
stroomdebiet dat onafgebroken gedurende een kwartier wordt geregistreerd.  
 
Waarom komt er een capaciteitstarief?  
Het capaciteitstarief komt er om ons stroomgrid te ontzien. Naarmate er steeds meer grote 
verbruikers komen (denk inductiekookplaat, elektrische auto, warmtepomp) wordt het net 
steeds zwaarder belast wanneer al die toestellen simultaan worden ingeschakeld.  
 
Is er dan geen technische oplossing zodat het capaciteitstarief niet nodig is?  
Toch wel, men zou het stroomgrid kunnen versterken, zodat iedereen op elk ogenblik voldoen 
energie ter beschikking heeft om fossiele toestellen te vervangen door elektrische 
exemplaren. Echter dat is te duur en de uitrol van nieuwe stroomverbruikers gaat sneller dan 
de groei van ons stroomgrid.  
 
Hoe wordt het berekend?  
De digitale meter registreert jouw maandpiek, dat is het kwartier van de maand waarin je 
gemiddeld het meeste stroom verbruikte. Het uiteindelijke capaciteitstarief zal worden 
berekend op het gemiddelde van de maandpiek in de voorbije twaalf maanden. De ondergrens 
van het gemiddelde verbruik is 2,5 kWh. Men verwacht dat het capaciteitstarief gemiddeld 
zeven procent van de totale energiekost zal uitmaken. De bestaande nettarieven zouden licht 
dalen vanaf de invoering op 1 januari 2023.  
 
Wordt elektrisch rijden dan duurder?  
Consumenten met grote energieverbruikers, zoals een elektrische wagen, zullen in de dit 
scenario dieper in de buidel moeten tasten. Een krachtige wallbox ‘trekt’ immers tot 11kW, 
de traagste laadmethode via het stopcontact heeft 2,4 kW nodig.  
 
Is het mogelijk om niet meer te moeten betalen?  
Ja, tenminste in theorie. De VREG adviseert om het stroomverbruik te spreiden door het 
gebruik van bepaalde toestellen uit (of af) te stellen. Zo adviseert men om niet gelijktijdig te 
koken, te wassen en de auto te laden.  
 
Zal het capaciteitstarief werken?  
In theorie wel, maar de toekomst zal leren of ‘spreiden’ voor iedereen haalbaar is. De 
vooravond, wanneer we thuiskomen, is immers de bottleneck en dat timeframe zullen we niet 
kunnen verschuiven. Mogelijk gaan we gewoon meer betalen en moet het stroomgrid alsnog 
fundamenteel versterkt worden.   
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BANKEN 24/7 BEREIKBAAR OM BETAALAPPS TE BLOKKEREN  

Ingediend door Jef Van der Linden  

Wie het slachtoffer is van phishing, kan voortaan dag en nacht terecht bij zijn bank om al zijn 
betaalapps te laten blokkeren. Op die manier moet worden vermeden dat criminelen ook na 
sluitingstijd van de bank proberen om consumenten geld of gegevens af te troggelen door hen 
naar een valse website te lokken.  
 
In 2021 kreeg de Economische Inspectie  
13 122 meldingen over phishing. Tussen 1 
januari en 9 november vorig jaar ging het 
om 10 376 meldingen en wellicht ligt het 
echte aantal slachtoffers nog hoger. Voor 
gedupeerden was het al mogelijk ten allen 
tijde hun bankkaart te laten blokkeren via 
Card Stop. Voor apps kon dat tot voor kort 
nog niet, maar daar is nu verandering in 
gekomen.  
 
Staatssecretaris Alexia Bertrand werkt ook aan nieuwe preventiemaatregelen. Ze pleit voor 
een systeem van traag bankieren, met sterkere betaallimieten.  
Op die manier krijgen phishers het moeilijker om grote bedragen te stelen.  
De financiële sector broedt dan weer op een IBAN-naamcheck om facturatiefraude tegen te 
gaan. Op die manier wordt gecontroleerd of de naam van de begunstigde effectief 
overeenstemt met de naam van de rekeninghouder.  
 

 
BELOKEN PASEN  
 

Ingediend door Simone Jansen 

Bron: Kerk en leven   

We weten wel, als we de naam ‘Beloken Pasen’ horen, dat we een week na Pasen zijn. 
Waarom gebruiken we dat woord, waar komt het vandaan en waarom zeggen we niet 
gewoon: de eerste zondag na Pasen? 
‘Beloken Pasen’ betekent dat de paasweek, het paasoctaaf, wordt afgesloten. 
Een paasoctaaf zijn de eerste acht dagen van de paastijd. Deze acht dagen worden allemaal 
gevierd als hoogfeesten. Met ‘beloken Pasen’ wordt de vreugde van Pasen als het ware 
afgesloten en gaat de kerk over tot de gewone orde van de dag. 
‘Beloken’ is het voltooid deelwoord van ‘beluiken’ en dat betekent afsluiten. 
Het is het tegenovergestelde van ’ontluiken’, wat ‘openkomen’ betekent. 
Dus, kort gezegd: we sluiten met de achtste dag na Pasen, het grote feest af. 
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DE DRIE KERKEN VAN ONZE GEMEENTE 

Ingediend door Simone Jansen 

Bron: Kerk en leven, Wikipedia en Gazet van Antwerpen  
 

Sint- Martinus in Halle  
Martinus werd in 316 geboren in Savaria 
(Pannonië, nu Hongarije), als zoon van Romeinse 
ouders. Zijn vader, officier in het leger, noemde 
zijn zoon naar de oorlogsgod Mars. 
Op zijn 15 jaar werd Martinus soldaat en trok hij 
naar Gallië. Daar, in Amiens, ontmoette hij een 
bedelaar aan wie hij de helft van zijn mantel gaf. 
Vandaar de uitdrukking: “Ik was naakt en gij hebt 
mij gekleed”. 
In 371 werd hij door de bevolking van Tours 
gekozen tot bisschop, wat hij eigenlijk niet wilde. 
Hij stierf in 397, hij is 80 geworden, wat in die tijd 
een uitzondering was. Hij werd begraven op 11 
november, op het kerkhof van de armen, wat hij 
absoluut wilde. 
 
Hij werd Martinus van Tours genoemd en hij is bovendien de 
patroonheilige van Frankrijk. 
Vooral in Nederland is Sint- Maarten een belangrijk kinderfeest: de avond van 11 november 
trekken de stoeten met kinderen er rond, gaan langs de deuren, bellen aan en zingen een 
liedje, vooral van Sint- Maarten, in de hoop een traktatie te krijgen. 
In Limburg worden in de avond van 11 november vuren gestookt met verzameld brandhout. 
In Aalst en omstreken is Sint Maarten belangrijker dan Sinterklaas. 
Aan deze populaire heilige zijn internationaal vele kerken toegewijd alsook vele gebouwen, 
parochiezalen en muziekgroepen dragen zijn naam. 
Gewoonlijk wordt hij afgebeeld, zittend op een paard, terwijl hij zijn mantel in twee scheurt 
of die aan de bedelaar geeft. 
 
Sint- Elisabeth in Zoersel 
Elisabeth (van Thüringen) werd geboren in Sarospatak in Hongarije, dicht bij de Oekraïense 
grens, in 1207 als dochter van Andreas en echtgenote Gertrudis. Al op vierjarige leeftijd werd 
er een huwelijk voor haar ‘geregeld’, vanaf dan werd ze opgenomen in het Duitse gezin van 
haar toekomstige echtgenoot. Toen ze 14 was, trouwden ze. Ze kregen een zoon Herman en 
twee dochters Sofia en Gertrudis, die abdis werd. 
Tijdens de hongersnood van 1226 bakte ze broden om uit te delen. Op een dag komt ze op 
straat de graaf tegen, die ziet dat ze haar schort gevuld heeft. Ze moet die openen, maar in 
plaats van broden liggen er rozen in! 
Haar man stierf op kruistocht aan de pest in 1227, Elisabeth was dan 20 jaar. Nadien wordt ze 
lid van de orde van Franciscus van Assisi en gaat ze zieken verzorgen, op vele plaatsen werden 
ziekenhuizen en verpleeghuizen naar haar vernoemd.  

Afb. Wikipedia 
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Elisabeth is de patrones van ziekenhuizen, verpleegsters, 
bakkers, kantklossers, gravinnen, stervende kinderen, 
bedelaars, wanhopige mensen, weduwen, wezen en 
weduwnaars en van de Orde van Franciscus. Haar 
feestdag valt op 17 november.  
 
Hoe wordt Elisabeth afgebeeld? 
Gewoonlijk wordt Elisabeth afgebeeld als koningin, met 
een kroon op het hoofd. Een kan en brood zijn haar 
attributen. Soms heeft ze rozen in haar schoot en dikwijls 
knielt een bedelaar aan haar voeten, die zijn hoed 
openhoudt, terwijl Elisabeth er geld in legt. De naam 
Elisabeth komt internationaal veel voor, ook in verkorte 
vormen. De Queen van Engeland heette Elizabeth, met 
een z . 
 

 
 
 
Sint- Antonius-Abt (Sint-Antonius met het varken) 
Antonius- Abt, ook genoemd Antonius van Egypte, of 
Antonius- Heremiet of Antonius de Grote, werd in 251 
geboren in Egypte bij rijke ouders. 
Toen hij 20 was, stierven zijn ouders; hij gaf alle 
bezittingen aan de armen en hij trok zich in 
eenzaamheid terug in de woestijn. Later kwamen 
andere christenen bij hem en vormden ze één van de 
eerste gemeenschappen van monniken in zijn klooster 
van Sint- Antonius in de Oostelijke woestijn van Egypte.  
 
Verhalen over Antonius 
Het verhaal van de verzoekingen van Sint- Antonius is 
heel bekend: Demonen die aan hem verschenen, 
probeerden hem van het goede pad af te houden. 
Dit verhaal is een rijke inspiratiebron geweest voor vele 
schilders van Jeroen Bosch tot Salvador Dali. Zijn 
bijnaam “ Sint- Antonius” met het varken ontstond in de 
Middeleeuwen. 
 
De Antonnieten, naar hem genoemd, mochten hun varkens vrij laten 
rondlopen als vergoeding voor de verpleging die zij verstrekten.  
Op 17 januari werden deze varkens geslacht en werd het vlees verdeeld onder de armen. 
 
Patroonheilige en attributen 
Antonius is de patroonheilige van de wevers,  de slagers,  de suikerbakkers,  de 
mandenmakers, de begrafenisondernemers, de zakkendragers, de zwijnenhoeders, de 
varkens en de huisdieren. 

Afb. Heiligen.net 

Afb. Heiligen.net 
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Ook is hij de patroonheilige tegen de pest, de ziekte Sint-Antoniusvuur en de veeziekten. Zijn 
attribuut is een bel, die soms aan een staf is bevestigd. De varkens van zijn orde dragen ook 
een bel.  
 
50 jaar Salfenkermis (na 2 jaar coronacrisis). De kapel van Salphen werd in 1626 gebouwd bij 
de begraafplaats van de slachtoffers van de pestepidemie. 
Antonius werd door de duivel bekoord, gesymboliseerd door een varken, en dreef hem op de 
vlucht. 
 
Begankenis 
Vooral vroeger was er eerst een processie of ‘ begankenis’ te voet, nadien werden vleeswaren 
en lokale producten gezegend. Nadien worden deze offergaven per opbod verkocht; de 
opbrengst gaat naar een goed doel, soms naar de parochie. Een echte varkenskop wordt 
verkocht om er kop = frut van te maken. 
Maar kop maken is een intensief werk, met een geurtje, dat de hedendaagse mensen niet zo 
graag hebben. Vandaar dat er op sommige plaatsen varkens (koppen) worden aangeboden in 
de vorm van een gebak of als speculoos.  
In Edegem werd in de processie een plastic varken meegedragen. Een Breugeliaans volksfeest 
met eetgelegenheid in alle tenten hoort er ook bij, ook op Salphen. Ter gelegenheid van dit 
jubileumjaar kon/ kan men een speciale kaars kopen. 
 
Speciale beuling 
Op sommige plaatsen (ook in Sint- Antonius- Zoersel), werd er beuling gemaakt volgens een 
speciaal recept, soms met calvados, kruidnagels, rozijnen,… Maar dit zou steeds minder succes 
hebben. 
 
Immaterieel erfgoed 
De volksfeesten ter ere van Sint- Antonius werden pas op de Inventaris Vlaanderen van het 
Immaterieel Cultureel Erfgoed geplaatst. Ook Antonius gaf zijn naam aan verschillende 
parochies, scholen en organisaties. 
 
Goed om te weten  
De inwoners van onze Zoersels wijk Risschot maken deel uit van de parochie Sint-Paulus, op 
het grondgebied van Westmalle, dichtbij de Trappistenabdij. 
 
 

 

“ In het verleden leeft het heden 

en in het nu wat worden zal”. 

In die spanwijdte zit cultuur. 

Zonder de kennis van het verleden en de cultuur, 

vergeet je de toekomst.  
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DE MECHELSE HERDER IS DE SLIMSTE HOND TER WERELD   

Ingediend door Simone Jansen 

Bron: Gazet van Antwerpen 

Voor de studie van de universiteit van de Finse hoofdstad Helsinki werden ruim duizend 
honden van dertien verschillende rassen getest op hun intelligentie. De Bordercollie en de 
Australische herder hadden ook heel wat in hun mars, maar onze Mechelaar blonk uit. 
 
Wat maakt de Mechelaar zo speciaal? 
Als hij iets ziet, slaat hij dat op en onthoudt dat. Hij let enorm goed op en hij kan probleemloos 
honderd commando’s leren. Bovendien is hij heel wendbaar, onvermoeibaar en sportief.  
En zijn reukzin functioneert geweldig goed. Kenners noemen hem de professor onder de 
honden. 
 
Herkomst  
De Mechelse herder is een afstammeling van herdershonden uit de streek van Mechelen in 
België. In 1901 werden de eerste Belgische herdershonden geregistreerd in de L.O.S.H. (Livre 
des Origines de la Société Royale Saint-Hubert). Rond 1910 werden het type en het karakter 
van de Belgische herder vastgelegd. 
 
Waar werkt de Mechelse herder? 
Met al zijn kwaliteiten is de Mechelaar al jaren politiehond nummer 1. Vroeger was dat de 
Duitse herder, maar die is volledig naar de zijlijn verdreven.  In Europa en in de Verenigde 
Staten is 90% van de politiehonden een Mechelse herder, deze is gezonder, sterker en 
slimmer. Als hij goed opgeleerd is, dan is zijn baasje zijn God en doet hij alles wat die vraagt. 
Alles begint bij de opvoeding: je kan er een verdedigingshond van maken, een waakhond, een 
politiehond, een drugshond, zelfs een blindengeleidehond,…  
Kortom: een heel interessant, nuttig dier! 
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WAAROM EEN BUIENRADAR HET NIET ALTIJD BIJ HET 

RECHTE EIND HEEFT 

Ingediend door Gerald Biesemans  
 
Bron: https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2020/02/19/waarom-een-buienradar-het-niet-altijd-bij-het-rechte-eind-

heeft/ 

De regen-app op je smartphone waarschuwt je voor neerslag, maar het blijft droog. Ook al 

meegemaakt? VRT-wetenschapsjournalist Koen Wauters weet hoe het komt:  motregen en 

weerfenomenen gooien roet in het eten 

Radars 

 Ze zijn handig om te weten wanneer die 
voorjaarsstorm zal toeslaan. En of je 
tuinfeestje in de zomer verpest zal worden 
door een verdwaalde regenbui. Maar hoe 
weten apps of er regen in de lucht hangt en 
wanneer die zal vallen? 
 
Alle weerapps werken in principe op 

dezelfde manier. Ze zijn verbonden met 

weercomputers, die neerslag gaan 

voorspellen op basis van waarnemingen. Ze 

bundelen informatie over de temperatuur, 

de luchtvochtigheid en de wind. 

 Wie al eens met de auto naar Oostende of richting Westkust is gereden, is de buienradar van Jabbeke al zeker 

opgevallen. 

Die informatie komt van verschillende bronnen: weersatellieten, weerballonen, 

grondmetingen en ook meteorologische radars. In ons land staan er vier van die weerradars. 

Ze zijn eigendom van het KMI en van de Vlaamse milieumaatschappij. 

Zoals elke radar stuurt een weerradar een elektromagnetische golf uit. Die weerkaatst op 

neerslag en daaruit kunnen computers afleiden of het regent en hoeveel. Zo kunnen ze de 

wolkenbeelden reconstrueren en voorspellen welke richting de neerslagzone uitgaat. 

Foutje 

Maar soms voorspelt de app regen terwijl het droog blijft, of omgekeerd. Dat kan verschillende 

oorzaken hebben. 

• De golven van een buienradar worden weerkaatst door neerslag. Maar bij heel fijne 

waterdruppels (zoals motregen) lukt dat niet. Of maar heel weinig. Dan regent het dus terwijl 

de radar zegt van niet.  
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• Omgekeerd gebeurt het ook dat regen verdampt voor hij op de grond valt. Dan geeft 

de radar dat het regent, terwijl dat niet zo is. 

Niet zo nauwkeurig 

De meeste apps gebruiken ook nog andere data: temperatuur, luchtvochtigheid, wind... Alles 

bij elkaar is dat heel veel informatie. Daarom leggen de computers een raster op de wereld. 

Dat zijn dus horizontale en verticale lijnen die elkaar kruisen. De computers beperken de input 

van de waarnemingen dan tot de kruispunten van dat rooster. Op die manier hoeven ze veel 

minder zware berekeningen te maken. 

Dat werkt dus makkelijker, maar het heeft wel een nadeel: heel lokale voorspellingen zijn 

meestal niet mogelijk. Het weer voor Mechelen en omgeving voorspellen gaat bijvoorbeeld 

nog, maar de exacte weersvoorspelling voor een gehucht in de buurt van de stad is al een pak 

moeilijker. Zeker als je dan weet dat sommige weerfenomenen, zoals onweer, heel lokaal zijn. 

Je houdt dus best rekening met een foutenmarge. 

Zelfde info 

Het maakt dus in theorie niet zo veel uit welke app je kiest. Ze baseren zich allemaal op 

ongeveer dezelfde gegevens, buienradars, weercomputers en waarnemingen. Die informatie 

is trouwens voor iedereen vrij toegankelijk. De apps zijn alleen een handig instrument die de 

verschillende parameters met elkaar linken. 

Ben je geen fan van reclame? Dan kun je voor een niet-commerciële app kiezen, zoals die van 

het KMI: https://www.meteo.be/nl/diensten/producten-diensten/aanbod/kmi-weer-app. 

Bovendien is de kans groot dat je dan minder snel meldingen zal krijgen. Want telkens je een 

commerciële app opent, betekent dat voor de makers hogere reclame-inkomsten. 

 
 ©    
 
 

http://rogerklaassen.com/wordpress/
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EEN POPULAIR ‘GEITJE’ VAN 75 JAAR  

Ingediend door Gerald Biesemans  
 

Bron:  Lucas Vanclooster in https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2018/10/02/de-eend-is-70-jaar-oud/ 

De 2PK van Citroën viert in 2023  haar 75ste verjaardag. De auto is al lang uit productie, maar 
dankzij een harde kern van verstokte fans blijven er nog een flink pak rijden. En dat lijkt 
vreemd in een tijd waarin de marketing van de autosector mensen helemaal overstag doet 
gaan voor kolossale SUV's en computers op wielen. Of verklaart het heimwee naar een tijd 
van simpele, efficiënte en herkenbare wagentjes met een leuk motorgepruttel de sympathie 
die we koesteren voor de ‘Eend’ ?   

 

 

 

 

 

 

 

Van de 2PK of Deux Cheveaux Vapeur, de naam verwijst naar de Franstalige fiscale 
paardenkracht, is nooit een retro-versie gemaakt à la Beetle, Mini of Fiat 500. Het imago is 
niet bezoedeld door een moderne versie die wel wat op het origineel lijkt maar er eindeloos 
ver van af staat. De 2 PK blijft dus zuiver, een nostalgisch verschijnsel, humor op wielen, een 
vehikel gemaakt met de Franse slag. Misschien missen we dat in een tijd van bijna zelfrijdende 
elektrische voertuigen… 

Paraplu op wielen  
De 2 PK werd voorgesteld op het autosalon van Parijs op 7 oktober 1948 en trok meteen alle 
aandacht. Je kon er nog geen kopen, maar wel bestellen. In 1949 mocht de cliënt het 
voertuigje ophalen bij de dealer. Maar in 1948 had de TPV, la Toute Petite Voiture, er al een 
hele geschiedenis op zitten.  
 In de vroege jaren 30 zochten verschillende landen naar nieuwe vormen van mobiliteit, naar 
een Europees antwoord op de Ford T. Duitsland dacht aan een ‘Volkswagen’, en elders 
bestonden er kleine karretjes zoals de Topolino, de Austin Dixie en driewielers. Citroën had in 
1934 zichzelf op de kaart gezet met de Traction Avant, en zocht nu naar een even 
vernieuwende auto, maar dan aan de onderkant van het spectrum.    

De wagen werd volgens een strak bestek of lastenboek ontworpen. Het ding moest een aantal 
taken aankunnen, en verder niets, design was overbodig. 

En die opdrachten waren: 4 volwassenen met een hoed op kunnen vervoeren, een deur per 
inzittende, en ook plaats bieden aan een schaap, 50 liter wijn en een mand eieren, en die 
mochten niet breken; het voertuig moest vlot over heel slechte wegen kunnen vorderen, zo 
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iets van 65 kilometer per uur was voldoende en het verbruik mocht niet boven 6 liter op 100 
kilometer komen, dat alles voor omgerekend 1000 euro.  

 Toen de ontwerpers de 
prototypes voorstelden 
aan de directie, proestten 
die het uit. Projectleider 
Pierre Boulanger had er 
meteen een naam voor: 
‘Voiture Parapluie’! Toch 
kregen de ingenieurs de 
toestemming om verder 
te werken.    

 

 

De Duitsers zaten op vinkenslag  
Eind jaren 30 waren er prototypes die konden rijden. Maar toen dreigde de oorlog. De Franse 
autowereld wist dat de evolutie van de Duitse Volkswagen niet goed opschoot en was bang 
dat bij een eventuele bezetting de nazi's er met de prototypes vandoor zouden gaan, en die 
kopiëren.  
Terzijde, vanaf 1938 was het helemaal niet de bedoeling van Hitler en zijn goede vriend 
Ferdinand Porsche om een auto te maken. De Volkswagen  was een alibi voor een fabriek van 
militair rollend materieel, wapens en raketten, betaald door de misleide bevolking die met 
bonnetjes voorschotten kon nemen op een auto die niet zou komen. En Ferdinand Porsche is 
helemaal niet de ontwerper of bedenker van de VW. Hij heeft allerlei ideeën en plannen van 
anderen gekocht en gejat en samengeflanst.  

 Citroën verstopte enkele tientallen prototypes in schuren, onder de grond en achter dubbele 
wanden, zo goed dat de laatste exemplaren maar een decennium geleden weer 
bovenkwamen. Na de oorlog duurde het nog even voor de auto productierijp was. Dat gaf de 
kans om het oorspronkelijke eenogige golfplaten prototype fors te verbeteren. 

De Lelijke Eend.  
De 2 PK had een aantal eenvoudige maar voor die tijd semi-geniale oplossingen. Citroën paste 
de ervaring met de voorwielaandrijving van de Traction Avant toe op een klein wagentje, en 
het werkte. Hoe zwaar een Deuche ook overhelt in een bocht, hij kleeft op de weg. Door die 
voorwielaandrijving was een achteras niet nodig. De wielen hingen los van elkaar met 
goedkope veerpoten aan de bodemplaat. Toevallig gevolg: een sublieme vering.  
 
Een instrumentenbord hoefde niet, één klokje geprangd tegen de stijl tussen voorruit en 
portier volstond.  En stoelen?  Ach, een buis en wat spijlen met een linnen doek erover. 
Uitneembaar en ideaal in de tuin of op het kampeerterrein. Sommige stoelen overleefden de 
auto. Nog een toevallig pluspunt: het open dak, aanvankelijk tot aan de achterbumper, kon 
openrollen en zo was de 2 PK de goedkoopste décapotable.  

 

 

Prototype (foto Catawiki) 
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De eerste versie had een krachtbron van 375 cc. Op een gewone weg stuwde die 
grasmachinemotor het autootje naar 85 kilometer per uur. Qua verbruik en prijs bleef de 2PK 
binnen het bestek. En avant! De wagen kreeg snel allerlei bijnamen, veelal uit de 
dierenwereld: (Lelijke) Eend, Geit, Tweepaardje... Mijn zus noemde het vehikel een koe.  
Wupper was ook een mooie liefkozende naam.  

De Eend was een diesel  
Toch was de Eend niet meteen een succes. Dat was evenmin zo bij gelijkaardige goedkope 
modellen als de R4, de Kever, de Fiat 500, de Mini... Het publiek had tijd nodig om te wennen. 
En in het begin toonden die wagentjes, ook de 2 PK, nog veel gebreken. Ze kwamen als diesels 
traag op gang, maar wachtten geduldig op het ogenblik om toe te slaan.   
In 1958 kocht De Post bestelwagentjes. Dat was toen een item in het TV-Journaal waard. 

Voor de Kever kwam het momentum in 1958 toen een klein joods reclamebureau handig 
inspeelde op het verlangen van veel Amerikanen naar een alternatief voor hun protserige 
sleeën. De Mini kwam op dreef  tijdens de periode van de Mods met The Who en The Kinks. 

De 2 PK deed het goed op het platteland. Ook bij ons. Vanaf de jaren 50 was er een Belgische 
versie uit de fabriek in Vorst, en die was beter dan de Franse.  

In 1965 had Tienerklanken een reportage over jongeren die solden met een 2PK. 

 
Hippies en bloemenmeisjes en kernenergie  
In de jaren 60 schoot de Eend een tweede keer uit de startblokken: mei 68, de hippies, het 
verzet tegen nucleaire energie... De 2PK vond genade in de ogen van wat we nu groen-links 
noemen. Opeens reden overal in Europa, zelfs in Groot-Brittannië en Scandinavië, 
alternativo's en geitenwollensokken-breiers in een Geit. Een Britse journalist schreef dat hij in 
de waan verkeerde dat de roodgele sticker ‘Kernenergie, neen bedankt’ en het Peace-logo tot 
de standaarduitrusting behoorden.   

Foto 2cv-originals  
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Er was ook een bestelwagentje, dat zijpanelen in 
golfplaat had, zoals de grote HY, nu vooral in zwang 
als foodtruck. In de jaren 60 was de Dyane een wat 
burgerlijker versie, later ook als Acadiane 
verkrijgbaar, spotgoedkoop bedrijfswagentje, 
populair bij bakkers. 

 

 

 

 

De meest rudimentaire was de 
Méhari, een soort strandwagen, 
vergelijkbaar met de Mini Moke, 
helemaal uit golfplaat 
opgetrokken, zonder dak, zelfs 
zonder deuren in de basisversie.  

 Miljoenen Eenden  

Uiteindelijk zijn er ruim 5 miljoen Eenden verkocht. Voeg daar een kleine 4 miljoen van de 
andere hierboven vermelde versies bij. Citroën was altijd sterk in marketing. De reclamefolder 
van de DS eind jaren 60 begon als volgt: ‘de DS is niet de beste auto ter wereld. O neen, dat is 
de 2 PK’.   

 In de jaren 80 begon de Deuche 
te slabakken. Speciale versies 
zoals de Charleston, met een 
motor van meer dan 600 cc en een 
conventioneel interieur, stelden 
het einde van de productie uit. 
Het bleek onmogelijk om het de 
auto aan te passen aan de nieuwe 
vereisten voor veiligheid en 
milieu. 

 

 

 Voor grote afstanden was de auto niet bedoeld. Hoewel er avonturiers waren die 
wereldreizen deden in een 2 PK, viel het doek definitief op 27 juli 1990 om 16.00 uur.   

Foto car-from-uk-com 

Méhari, copyright Vroom.be  

Charleston, copyright Vroom.be  
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HET NAVO – SPELLINGSALFABET  

door Simone Jansen   
 

bron: Wikipedia 

Het NAVO-spellingsalfabet, ook genoemd Navo-alfabet, ICAO-alfabet of International 
Radiotelephony Spelling Alphabet, is een spelalfabet. 
De functie van een spelalfabet is om belangrijke delen van gesproken boodschappen foutloos 
te kunnen spellen en te verstaan, ook bij slechtere radio- of telefoonverbindingen of als de 
gesprekspartners niet dezelfde tongval of hetzelfde dialect hebben. 
Het NAVO-alfabet maakt het zelfs mogelijk om gesproken boodschappen uit te wisselen 
tussen mensen die niet dezelfde uitspraak hebben, bv. omdat ze elkaars taal slecht of zelfs 
helemaal niet spreken. Het NAVO- alfabet heeft niet alleen woorden voor letters, maar ook 
voor cijfers. Het is geen fonetisch alfabet, ook al wordt het zo wel genoemd. Het doel is het 
voorkomen van verwarring over de gespelde letters en cijfers. 
 
Is het NAVO of NATO? 
NAVO staat voor Noord- Atlantische Verdragsorganisatie. In het Engels spreekt men over 
NATO= North Atlantic Treaty Organization. 
 
Ontwikkeling 
Na de Tweede Wereldoorlog ontstond de behoefte aan standaardisatie van internationale 
spelalfabetten. De Noord- Atlantische verdragsorganisatie (=NAVO) en de Internationale 
Burgerluchtvaartorganisatie (= ICAO) waren daarbij de voornaamste belanghebbenden. 
De ‘N’ was de laatste letter waarover men het eens werd: het werd ‘ November’ ten koste van 
‘Nectar’. Deze standaard is van kracht vanaf 1 maart 1956. 
 
Gebruik 
Bij de NAVO en de ICAO, ook bij de internationale Telecommunicatie- unie (=ICU), de 
Internationale Maritieme Organisatie (=IMO), bij de politie, en de beveiligings- en 
bewakingsbedrijven.  Getallen worden cijfer na cijfer uitgesproken: het getal 35 spreekt men 
uit als ‘ three five’en niet als ‘ thirty five’ 
 

Letter       Woord 
A                  Alfa 
B                  Bravo 
C                  Charlie 
D                  Delta 
E                   Echo 
F                   Foxtrot 
G                  Golf 
H                  Hotel 
I                    India 
J                    Juliett 
K                   Kilo 
L                   Lima  
M                 Mike 

 
N                  November 
O                  Oscar 
P                   Papa 
Q                  Quebec 
R                  Romeo 
S                   Sierra 
T                   Tango 
U                  Uniform 
V                  Victor 
W                 Whiskey 
X                   X-Ray 
Y                   Yankee 
Z                    Zulu 

Cijfer              Woord  
1                      One 
2                      Two 
3                      Three 
4                      Four 
5                      Five 
6                      Six 
7                      Seven 
8                      Eight 
9                      Nine 
0                      Zero 
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ACTIVITEITEN VAN SENIORENVERENIGINGEN, 

WOONZORGCENTRA EN SERVICEFLATS 

door Tineke Weverbergh  

Opendeurdag Lindehof  

Lindehof, waar is dat juist en wat is dat precies? Omdat vele mensen ons niet kennen, willen 
we daar graag verandering in brengen en u laten kennis maken met “onze warme thuis”. 
Op zondag 11 juni tussen 14 en 16.30u zetten wij dan ook graag de deuren wagenwijd voor u 
open.  
Kom gerust een kijkje nemen in 1 van onze flatjes, kom de gezellige sfeer opsnuiven en 
genieten van iets lekkers. 
 
Waar: Molenbaan 14, (achter de brandweer in Zoersel) 
Wanneer: zondag 11 juni van 14 en 16.30 uur  

 

Tuinfeest Halmolen  

Aanwezigheid van verschillende eet- en drankkraampjes, alsook kinderanimatie en een 

optreden van Jack Crooney. Iedereen welkom, jong en oud, hoe meer volk hoe meer vreugde!   

Waar: tuin Residentie Halmolen, Halmolenweg 68  
Wanneer: zaterdag 24 juni van 14 tot 17 uur 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenst u als seniorenvereniging (vereniging die zich uitsluitend richt naar senioren plus 60 jaar), 

woonzorgcentrum of serviceflat uw activiteiten van 2023 gepubliceerd zien in de seniorenkrant, geef dit 

dan door aan Malou Schelfthout, senioren@zoersel.be 

De redactieraad van de seniorenkrant zal dan bekijken wat er mogelijk is.  

mailto:senioren@zoersel.be
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QUIZ 

door Simone Jansen   
 
De antwoorden van deze quiz kunt u terugvinden in de volgende Seniorenkrant. Bewaar dus 

zeker deze uitgave. 

1. Uit welk land is ‘Dutch Read’ afkomstig? 

2. In welke gemeente, richting Westkust, staat een buienradar? 

3. Vul aan: Waterkers is rijk aan … en … 

4. Wat was er door de voorwielaandrijving niet nodig bij de ‘Lelijke Eend’? 

5. Waarvan is ‘beloken’ het tegenovergestelde? 

6. Wat is een andere naam voor “ putter”? 

7. Vanaf wanneer is het capaciteitstarief ingevoerd? 

8. Wie zingt ‘Een vrolijk Lentelied’? 

9. Welke hond wordt door kenners ‘de professor’ onder de honden genoemd? 

10. Vul aan: Ze (= Staatssecretaris Alexia Bertrand) pleit voor … 
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TIJD VOOR SUDOKU ! 

door Jef Van der Linden  
 

      

  

Uitslag van dit denkwerk 

achteraan terug te vinden. 

 

Wij wensen u veel denkplezier ! 
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Jan de Wilde – Een vrolijk Lentelied  

Ingediend door Gerald Biesemans 

 

Daar is de lente, daar is de zon 

bijna - maar ik denk dat ze weldra zal komen-,  

de fallus impudicus staat al in bloei 

en de blaadjes krijgen bomen !  

 

M’n vrouw en m’n kat zijn allebei krols,  

het valt me moeilijk ze rustig te houden,  

ik zal binnenkort weer ‘n heleboel  

nesten moeten bouwen !  

 

Daar is de lente, daar is de zon  

bijna - maar ik denk dat ze weldra zal komen-,  

de fallus impudicus staat al in bloei  

en de blaadjes krijgen bomen !  

 

De bloembollen barsten  open met een  

knal en de meisjes ontbloten de kuiten,  

de bouwvakkers hebben na ‘n nare tijd  

weer iets om naar te fluiten !  

 

Daar is de lente, daar is de zon  

bijna - maar ik denk dat ze weldra zal komen-,  

de fallus impudicus staat al in bloei  

en de blaadjes krijgen bomen !  

 

Daar is de lente, daar is de zon  

bijna - maar ik denk dat ze weldra zal komen-,  

de fallus impudicus staat al in bloei  

en de klokken vertrekken naar Romen 

       

   

fallus impudicus of de Grote stinkzwam 
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ANTWOORDEN  
door Jef Van der Linden  
 

Sudoku:  

 
 

  
 

  ANTWOORDEN QUIZ (EDITIE SEPTEMBER):  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.Marnix Gysen 

2.De lithium- ion accu 

3.Vlaams Centrum voor Agro- en Visserijmarketing 

4.Hij die gezond is 

5.8000 

6.In het Arboretum van Kalmthout 

7.28 december 

8.Peter Paul Rubens 

9.“Want …als later vroeger komt, ben je te laat.“ 

10.14 februari 
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verantwoordelijke uitgever 

 gemeente en ocmw Zoersel, Seniorenraad 
Handelslei 167, 2980 Zoersel 
 
verspreiding 
Gratis aan huis bij alle 60-plussers die erom vragen 
(één exemplaar per gezin) of via digitale weg. 
 
verantwoording 
Elke auteur is verantwoordelijk voor zijn/haar bijdrage. Aan 
teksten in de seniorenkrant kan geen rechtskracht worden ontleend.  
Het staat de redactie vrij ingezonden stukken al 
dan niet (verkort) weer te geven, met respect voor het meest 
essentiële van de inhoud. 


